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Caro Professor,

Esse manual corresponde a sequência didática
de um projeto envolvendo o consumo de
energia elétrica e o uso da Estatística,
desenvolvido para auxiliar na elaboração das
aulas juntos aos Itinerários Formativos em
qualquer série do Ensino Médio, unindo as
disciplinas de Matemática e Física.

Espera-se que o professor consiga aplicar o
conteúdo apresentado nesse manual de forma
significativa e que favoreça o aprendizado de
seus estudantes.

O manual contém informações e orientações
importantes para a realização do projeto,
porém, fique a vontade para adequá-lo
conforme as necessidades e dificuldades
específicas encontradas em sua realidade.

Boas aulas!
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Ao falar da disciplina de Matemática abordando a
área do ensino podemos pensar nitidamente em outras
palavras cuja ligação é notável e inerente como ensino,
sala de aula, professor, metodologias ativas de
aprendizagem, construção do conhecimento, jogos
didático-pedagógicos, tecnologias de informação e
comunicação, desenvolvimento humano, capacidade
intelectual do indivíduo, desenvolvimento de autonomia
e senso crítico, aprimoramento de habilidades e
competências exercidas. De acordo com Torres (2019) a
área da educação está baseada como elemento principal
para existir uma sociedade com uma base sólida de
geração de aprendizado, de conhecimento e de
construção de informações.

De fato, a educação ligada ao processo educacional
exercido diariamente precisa demonstrar crescimento e
com isso motivar o desenvolvimento dos integrantes
envolvidos pensando no cenário atual e promovendo
ferramentas de evolução e administração pedagógica. Na
aprendizagem significativa a essência está em
estabelecer relações no conhecimento já adquirido do
aluno perante sua estrutura cognitiva entendendo o que
de fato é relevante para obtenção de ideias e saberes
diferentes (NAZARETH, 2017).

Pensando assim, o contexto educativo estimula as
habilidades por meio do planejar e executar maneiras
para que haja uma fidelidade das ações e busca por
métodos coerentes à realidade proposta aos educandos.
Os projetos têm a capacidade de introduzir por meio de
atividades diferenciadas um governo dos seus próprios
meios e impulsionar para que consigam atingir seus
objetivos.
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Esse material foi produzido e estruturado para ser
aplicado em uma carga horária referente as aulas de
uma disciplina de Itinerário Formativo, porém pode ser
adaptado no formato que o professor desejar.

O projeto foi idealizado para ser aplicado em 14
aulas de 50 minutos cada uma através de uma
sequência didática.

Os materiais utilizados foram: 
Compasso

Régua
Transferidor

Lápis de cor / Caneta Esferográfica

O desenvolvimento dessa sequência didática foi
idealizada para ser cumprida em 7 etapas que estão
descritas a seguir.
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• Apresentar o trabalho junto a coordenação e direção
do colégio. Na apresentação do projeto para as turmas
do Ensino Médio, ressaltar a importância e o
desenvolvimento do tema do projeto para eles na sua
vida cotidiana, pois o uso de energia elétrica está
totalmente ligado aos afazeres de todo ser humano e
precisa de um uso consciente.

• Mostrar aos alunos a ligação que encontramos entre
esse assunto e os conceitos matemáticos para assim
poderem reconhecer a devida semelhança que há
entre os temas propostos.

• Transmitir aos alunos um vídeo que reforça o uso e o
consumo consciente e a eficiência energética
relacionada a energia elétrica. Lançar a seguinte
pergunta a ser refletida: Estamos usando
corretamente a energia elétrica em casa? Sugestão de
vídeo “Energia Elétrica: usos, eficiência energética e
consumo consciente” disponível no Youtube (LIMA,
2020) para auxiliar na resposta.

Link do vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=CG_K2z76L2U

Tempo utilizado: 1 aula

ª
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• Aplicação de um questionário para os alunos, como
forma de sondagem inicial (Apêndice A) com os
assuntos abordados no projeto para mensurar os
resultados e dar andamento no projeto em questão.

• O questionário é composto por 7 questões variando
suas respostas entre alternativas numéricas e
respostas dissertativas relacionadas a Estatística e a
Energia Elétrica. A partir deste questionário visa-se
analisar as possíveis defasagens, os principais erros e
acertos, investigar as possibilidades de melhoria na
economia de energia na casa de cada aluno, a
bagagem de entendimento que cada um carrega desde
os anos anteriores e o quanto o projeto pode
contribuir para clareza e entendimento do assunto.

Tempo utilizado: 1 aula

ª
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• Após a realização do primeiro questionário e obtidos os
devidos resultados, na terceira etapa o professor solicita
aos alunos que se dividam em pequenos grupos, para
haver interação, conversa sobre o assunto, ideias para
melhoria e construção da atividade, colaboração entre
eles, desenvolvimento e envolvimento da turma.

• Feito isso, o professor solicita que na aula seguinte cada
aluno traga, anotado no caderno, 5 valores diferentes de
potência elétrica de equipamentos que cada um utiliza em
sua casa. Com esses valores, é possível colocar em prática
os assuntos relacionados a Matemática do projeto
vinculados às medidas de tendência central (moda, média
e mediana) e as medidas de dispersão (amplitude, desvio
médio, variância e desvio padrão).

Tempo utilizado: 1 aula

ª
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• Calcular manualmente, com lápis e papel, a média
aritmética, moda e mediana dos valores coletados e o
consumo (em kWh) dos equipamentos de acordo com o
uso em sua residência.

• Após o cálculo da média, moda e mediana o próximo
passo será calcular a amplitude, desvio médio do
conjunto de dados, a variância e o desvio padrão.

• O próximo passo é colocar os valores em uma tabela em
ordem crescente de potência elétrica e calcular os
valores das porcentagens correspondentes a cada
equipamento.

É VÁLIDO RESSALTAR QUE O PROFESSOR PODE AUXILIAR OS 
ALUNOS E RELEMBRAR OS CONTEÚDOS NESSE MOMENTO DA 
APLICAÇÃO, POIS ESSA ETAPA ENVOLVE CÁLCULOS NA CASA 

DA CENTENA OU MILHAR. 

Tempo utilizado: 5 aulas

ª
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CHEGOU A HORA DOS INSTRUMENTOS GEOMÉTRICOS !!!

Relembrar com os alunos na lousa da escola a forma
com que se utiliza o compasso e o transferidor, cujos
instrumentos geométricos são necessários para o
andamento do trabalho.

Essa etapa é importante para o aluno pois a futura construção 
do gráfico de setores precisaria antes compreender o uso dos 

instrumentos e relacionar as porcentagens obtidas com os 
futuros ângulos correspondentes.

Tempo utilizado: 2 aulas

ª
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Essa fase é importante pois influencia totalmente na 

construção do gráfico!!

Com os resultados tabelados e todos em mãos os
alunos podem construir o gráfico de setores.

Calcular os ângulos correspondentes às porcentagens
obtidas na quarta etapa.

VALE RESSALTAR: 

Mostrar aos alunos a relação entre uma circunferência completa 
de 360º e a totalidade das porcentagens, chegando então em 
100%. Esse entendimento é crucial para conseguir entender a 

relação de 1% da circunferência com o valor de 3,6º.

Tempo utilizado: 2 aulas

ª
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CHEGOU O MOMENTO DO DIGITAL !!!

Os alunos podem ir ao laboratório de informática
para reconhecer a possibilidade do uso de um programa
computacional no projeto e poder tabelar os dados com
auxílio do recurso digital, construindo assim o gráfico no
formato digital.

A ferramenta computacional sugerida nessa 

etapa para ser utilizada pelos alunos no 

laboratório de informática é o Microsoft Excel...

Após tabular os dados, sugere-se que os alunos
construam um gráfico de setores utilizando uma
ferramenta computacional!!

ª
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PRÉ-TESTE (APÊNDICE A)
A aplicação do pré-teste antes de iniciar o projeto 
referido tem a intenção de observar e levantar o 

conhecimento trazido por cada estudante de forma a 
abordá-lo no tema proposto. 

PÓS-TESTE (APÊNDICE B)

O questionário  do pós-teste, é aplicado como uma ação 
interventiva onde os alunos após a realização do projeto 

possam responder questões para medir os possíveis 
efeitos específicos das ações que foram aprendidas e 

implementadas.

OBJETIVO DOS QUESTIONÁRIOS

Essa comparação realizada concede uma verificação para 
perceber se houve um aumento e uma melhoria 

significativa no desempenho e nas habilidades dos 
alunos participantes, apontando a validade e a eficácia 

da intervenção . Portanto, a combinação do pré-teste e do 
pós-teste proporciona uma estrutura sólida para a 

avaliação das ações, assegurando que os resultados que 
forem apresentados na pesquisa estejam baseados em 

evidências concretas e mensuráveis. 
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De acordo com a proposta, o envolvimento de
projetos nas aulas tem os seus benefícios, trazendo à
tona um ensino didático, categórico e eficaz. Assim, os
alunos conseguem desenvolver uma capacidade de
solucionar problemas que envolvem situações reais
criando oportunidades para realizarem um trabalho
satisfatório.

Um dos objetivos do projeto é a conscientização por
parte dos estudantes do uso de energia elétrica, com os
resultados obtidos através dos questionários e com o
andamento semanal do projeto em sala ter a percepção
se foi obtido êxito na aplicação.

A inserção da tecnologia no aprendizado dos alunos
também é um fator a ser avaliado. Observar se há
proveito em ir ao laboratório de informática e analisar
toda construção do gráfico de setores.

14



15

LIMA, Fernando. Energia Elétrica: usos, eficiência
energética e consumo consciente. 6 min. 2020. Disponível
em: https://www.youtube.com/watch?v=CG_K2z76L2U, son.,
color. Legendado. Acesso em: 05 jun. 2023.

NAZARETH, Diogo Rívoli. O uso de jogos como estratégia de
aprendizagem de equações do primeiro grau para o
Ensino Fundamental II. 2017. 106 f. Dissertação (Mestrado)
- Curso de Projetos Educacionais de Ciências, Universidade
de São Paulo, Lorena, 2017.

TORRES, Nadielle Arruda Monteiro de Mello. Criação de
jogos digitais como estratégia didática visando o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e
socioemocionais. 2019. 109 f. Dissertação (Mestrado) -
Curso de Projetos Educacionais de Ciências, Universidade de
São Paulo, Lorena, 2019.



Apêndice A – Pré-Teste (Sondagem Inicial)
Questões Iniciais do Projeto “Minha casa, minha energia”
Questões abordando as disciplinas de Matemática e Física envolvendo Potência e Estatística.

1) Você costuma economizar energia elétrica em sua residência?
Se sim, como é feito essa economia em sua residência?
Sim ( )
Não ( )
________________________________________________________________________________________

2) Em sua residência quais aparelhos elétricos ficam constantemente ligados na tomada?
Sim ( )
Não ( )
________________________________________________________________________________________

3) Você acha que existe uma conscientização do uso de energia elétrica para a população por
parte da companhia de fornecimento de energia elétrica na cidade? Justifique sua resposta.
Sim ( )
Não ( )
________________________________________________________________________________________

4) As alturas de 5 jogadores do jogo das estrelas da NBA de 2023 são 1,94 m, 1,95 m, 1,99 m,
2,02 m e 2,05 m. Determine a média correspondente registrando os cálculos.
a) 1,96 m
b) 2,00 m
c) 1,97 m
d) 1,99 m

5) Quanto é 12% de 430,00 reais? Registre os cálculos realizados.
a) 55,20
b) 58,50
c) 51,60
d) 52,00

6) Dado o gráfico de setores a seguir, qual foi o ângulo correspondente a parte representada
pela Segurança cuja porcentagem vale 29%?
Registre os cálculos realizados.

7) Calcule o consumo de um ar condicionado de 1.200 W que é utilizado os 30 dias do mês
durante 4h. Registre os cálculos realizados.
a) 100 kWh/mês
b) 144 kWh/mês
c) 121 kWh/mês
d) 111 kWh/mês
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Apêndice B – Pós-Teste
Questões Finais do Projeto “Minha casa, minha energia”
Questões abordando as disciplinas de Matemática e Física envolvendo Potência e Estatística.

1)  Dos dados coletados em sua casa, existe algum equipamento que precisa ser revista sua 
forma de utilização? Se sim, de que modo?
Sim (   )                  
Não (   )              
________________________________________________________________________________________

2)  Em sua residência quais as medidas cabíveis a serem tomadas para economizar energia 
elétrica?
Sim ( )
Não ( )
________________________________________________________________________________________

3)  De acordo com os dados que você coletou, qual(is) são os equipamentos que mais gastam 
energia elétrica em sua casa?
________________________________________________________________________________________

4)  As potências de 3 equipamentos de um escritório contábil são 150 W, 195 W e 210 W. 
Determine a média correspondente registrando os cálculos.
a) 185 W 
b) 200 W 
c) 197 W
d) 199 W 

5)  Quanto é 25% de 430 Watts? Registre os cálculos realizados. 
a) 112,40
b) 107,50
c) 151,60
d) 152,80

6)  Dada a tabela de interclasse de um colégio, construa o gráfico de setores correspondente. 
Registre os cálculos realizados. 

7)  Qual o consumo de um secador de 1.350 W que é utilizado os 20 dias do mês durante 6h. 
Registre os cálculos realizados. 
a) 140 kWh
b) 154 kWh
c) 162 kWh
d) 121 kWh
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