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O sistema reprodutor humano é fundamental para a continvidade da vida e desempenha um papel central na
biologia e na sociedade. Esta cartilha foi desenvolvida com o objetivo de oferecer um material acessivel, claro e
rico em informacades sobre a anatomia, o funcionamento e a importancia desse sistema no corpe humano.

Ao longo deste material, vocé encontrara informacées valiosas sobre a anatomia dos sistemas reprodutores
masculino e feminino e os processos envolvidos na formacao dos gametas.

Nosso intuito é promover conhecimento de forma responsdvel e inclusiva, contribuindo para a formacaoe de
individuos mais conscientes sobre o préprio corpo e capazes de tomar decisdes informadas sobre sua sadde e
bem=estar. Acreditamos que o aprendizado sobre o sistema reprodutor é essencial ndo apenas para a biologia,
mas para decisoes conscientes e responsaveis ao longo da vida.

Seja vocé estudante, educador ou apenas curioso pelo tema, esperamos que esta cartilha seja uma fonte
confiavel e Util de aprendizado. Vamos explorar juntos essa jornada sobre o sistema reprodutor humano!
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O sistema genital masculino

Produz hormonios sexuais

Testiculos e espermatozédides

*Abaixo estdo os orgdos que ey
formarti os ductos gepi.tais e Ductos genitais Formado pelos érgdios
as glandulas acessorias! | que produzem secregoes e

_ transportam o
Ductos genitais espermatozéide para o

Glandulas acessorias™ exterior

Formados pelo epididimo, ducto
deferente, ducto ejaculatdrio e
uretra

Glandulas acessorias | E o 6rgdo de cépula que
vai penetrar nas vias
genitais femininas

Formadas pelas vesiculas
seminais, prostata e glandulas
bulbouretrais
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reprodutor masculino?

A funcado do aparelho reprodutor
masculino é propiciar a reproducdo.
O nosso tipo de reproducdo é
sexuada, ou sejq, é realizada pela
unido dos gametas masculino
(espermatozdide) e feminino (odécito)
Com a unido dos gametas, forma-se
o zigoto que dara origem ao embrido.
prostata

glandulas

bulbourefrals -

o, n

ducto deferente g
.épidl’»dirhoi;b x
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Nessa imagem vocé consegue
visualizar algumas estruturas
desse sistema!



O aparelho reprodutor masculino

Os espermatozoides sdo produzidos no
testiculo e ficam armazenados no epididimo

Testiculo (1) Epididimo (2)

Saindo do epididimo, passam pelo ducto
deferente e recebem as secrecoes das gldndulas
sexuais acessorias, formando o sémen.

Ducto deferente (3) Glandulas acessorias (4, 5 e 6)

Durante o ato ou estimulo sexual, o sémen é

> Préstata,_
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@ Glandulas . -
bulbouretr'als o

ejetado pelo pénis (9) através da uretra.

S Ducto deferente :*:;- & ,
2 Epldldlmb

I, Testlcu lo



amos conhecer melhor
cada componente do

aparelho reprodutor
masculino! /

g

Os testiculos sdo duas glandulas sexuais
de forma oval que estdo alojados dentro
de uma bolsa de pele que os protege,
chamado escroto. Em uma margem do
testiculo, existe uma estrutura em forma
de C chamada de epididimo. E nessa
estrutura que os espermatozodides ficam
armazenados até o momento da
ejaculacado.

O testiculo é o 6rgdo produtor de
espermatozdides. A partir da
puberdade, ele também produz
hormonios como a testosterona.

O testiculo é composto por um
emaranhado de tubulos,
conhecidos como tubulos
seminiferos, e é onde serdo
produzidos os espermatozoides.
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Ocorre a partir das espermatogonias,
pequenas células que se encontram na base
MR ‘ : dos tubulos seminiferos. Na puberdade, as
J Afungdo dos Tubulos ST s : ' espermatogoénias comeg¢am a se multiplicar
{ Seminiferos é a producdo '\ : / por mitose, formando os espermatdcitos . .

‘ ' ‘ primdrios, as maiores células germinativas Y
desse processo. Os espermatoécitos primdrios ~
- : - sofrem o primeiro processo de meiose,
como espermatogénese! J& : RN formando os espermatécitos secunddrios que
‘ B ' possuem metade do tamanho e de
cromossosmos do espermatadcito primario. O

espermatocito secundadrio passa por uma
segunda divisdo meidtica, formando as
espermatides.

um processo conhecido
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A partir daqui, ocorre um processo conhecido
como espermiogénese, que é nada mais que a
fase final da produgdo dos espermatozoides.
Finalmente, as espermadtides passam por
maturacdo até formar os espermatozdides.
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| E como a espermatogénese comeca?

Estimuladas pelo horménio LH (hormonio
Células de luteinizante) secretam a testosterona™. A
- . testosterona, por sua vez, ird estimular o
Leydig desenvolvimento das espermatogonias.

udo comeca no cérebro, quando o
hipotdalamo estimula a hipodfise a
produzir e liberar os hormonios LH e o
FSH na corrente sanguineaq,

estimulando dois tipos de células Estimuladas pelo horménio FSH (Hormonio  Células de

encontradas nos tubulos seminiferos e Foliculo Estimulante), nutre e promove a .
3 . maturacdo dos gametas Sertoli
que séo fundamentais para a

espermatogénese. Vamos conhecer

A I ~ . . . . o /
melhor essas células! *Um horménio tipicamente associado ao sexo masculino, mas que também se
encontra no organismo feminino, embora em concentracdées menores.

Acrossomo: Apresenta
enzimas que tém papel
importante, de possibilitar
que o espermatozoide entre
no évulo e o fertilize.

Nucleo condensado da
Agora vamos dar uma célula que apresenta o
olhada no protagonista material genético
desse processo: O paterno.
Espermatozoide!

Axonema: Apresenta uma Cada espermatozoide possui
grande quantidade de uma cauda, chamada de flagelo,
mitocondria para dar energia que garante sua mobilidade,
ao movimento da cauda. através do trato genital feminino
em busca do dvulo.




Vocé sabia que...

Durante o desenvolvimento
embriondrio, os testiculos se formam
dentro da cavidade abdominal. Ao
longo da gestacgdo, os testiculos
descem levando consigo estruturas
vasculares, linfaticas, nervosas e o
ducto deferente que vdo promover
sua irrigacdo. E damos o nome desse
complexo de estruturas de:

E por que ocorre essa

descida dos testiculos?

Porque os testiculos precisam de
uma temperatura mais baixa (de
2 a 4°C (abaixo da temperatura
corporeaq) para que os
espermatozoides se desenvolvam
corretamente. Na cavidade
abdominal, a temperatura é mais
alta do que no escroto, o que
atrapalha esse processo e pode
afetar a fertilidade.

O cordado
espermatico, além
de proporcionar a

irrigagdo aos
testiculos, possui a
funcdo de suspendé-
los dentro do saco
escrotal!

Saco escrotal




Conhecendo as vias espermdticas

Localiza-se sobre
cada testiculo. E nele
que os
- espermatozoides
ficam armazenados e
completam seu
desenvolvimento.

EPIDIDIMO
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E envolvido por tecido
conjuntivo frouxo, no qual hd

células musculares lisas em
arranjo circular.

Ductos genitais sdo tubos cuja funcgdo
é conduzir os espermatozoides até o
exterior do sistema genital masculino.
Sdo ductos genitais o epididimo, os
ductos deferentes e a uretra.

DUCTOS DEFERENTES

Sdo tubos com parede muscular que
conduzem os espermatozoides do
epididimo até a uretra, juntamente
com as substdncias produzidas nas
glandulas acessorias.

URETRA

Tem inicio na bexiga urindria,

liga-se aos ductos deferentes,

percorre todo o pénis e se abre
para o meio externo;

E um tubo comum a dois sistemas:

o sistema genital masculino e o
sistema urindrio.




As glandulas

sem’mais ed
tata constituem

O liquido seminal e o
liquido prostdtico
fazem parte do

Produzem um liquido R
semen.

viscoso, chamado de
liguido seminal, que
nutre os
espermatozoides e
facilita sua mobilidade.




Durante a excitacdo sexual, o
pénis recebe grande quantidade
de sangue e aumenta de
tamanho, tornando-se rigido e
ereto. A erecao possibilita que o
pénis penetre na vagina.

Por dlimo vamos conhecer o pénis!

NS VL VLAV LV A AN

7T 7777 77 e

Internamente, o pénis é constituido
por musculo liso, composto por
COrpos cavernosos e corpo
esponjoso, os quais terdo seus
espacos vasculares preenchidos
durante a erecdo. Por ser formado

Fascia
profunda do por musculo ele pode ficar fldacido e
pénis ereto.
GORPO Arteéria central
cavernoso
Uretra 2 *'“ 55y
Corpo ¥ P
esponjoso , i



HORA DE PRATICAR

ldentifique os principais orgaos do sistema
reprodutor masculino que estao ilustrados
na imagem e escreva-os de acordo com 0s
numeros.




HORA DE PRATICAR

Preencha as lacunas em branco com os conceitos corretos
de acordo com os seu conhecimentos.

1. Produz um liquido com textura leitosa, o liquido prostatico que tem funcao de
neutralizar os residuos que sao acumulados na uretra e protegendo

2. produzem um liquido viscoso, chamado de que nutre os
espermatozoides e facilita sua mobilidade.

3. Os ductos diferentes sao tubos com que conduzem os espermatozoides
do até a uretra, junto com as substancias produzidas nas glandulas
acessorias.
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o s f v A fungdo principal do sistema reprodutor

I feminino é a producdo dos gametas. Além
U disso, esse sistema é responsavel pela
Lo vl . producdo de horménios e pela nutrigéio e
T o £ acomodagdo do embrido/feto até seu
T T nascimento.



Que tal conhecer um pouco N
mais sobre a Ovulagao?
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l
Antes que entenda a maturacado dos

mais sobre a Ovu lGQGO? odcito, para a ovulagdo, conheca
mais dois hormonios: o hormonio
luteinizante (LH) e hormonio foliculo
estimulante (FSH).

Que tal conhecer um pouco

O kH ira causar o rompimento do:foliculo,
liberando o 0odcito secunddario. E
desenvolverd o corpo liteo ou corpo
amarelo do foliculo rompido.

O FSH ira impulsionar o’desenvolvimento
dos foliculos, onde o ovocito sofrera
meiose e assim, se transformara hum
odcito.secunddrio.

- - _
Orgado do ovadrio:

1 - Foliculo primordial; 2 - Odcito; 3 - Células foliculares ASsim o
O, Ircs
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A menstruagao é a descamagao

ciclica do endométrio, d

camada mais i
caracterizada por um
om duracdo de 3

nterna do utero,

o~ = "

(%\\\“\\\‘m‘m\\\\m“\m\mmm\\\\\\ R
NV

Ja a ultima menstruacado é
chamada menopausa.

N

Levando a camada
superficial do endométrio a
“soltar-se”, dando inicio a
menstruacdo.




Vamos conhecer o sistema genital feminino
comecando por eles, os ovdrios!

A principal fungdo do ovdrio é a

producdo do gameta feminino,

o oocito! Mas ele também atua
na producdo de hormonios

importantes para esse sistema.
N

Durante o desenvolvimento do embrido,
uma pequena quantidade de células
germinativas se multiplicam e ddo
origem as ovogonias.

As ovogonias sofrem uma divisdo tdo
intensa que no quinto més do embirido,
ja existem cerca de 7 milhoes de
ovogonias!

As ovogonias ddo origem aos oocitos primadrios.
Esses 06citos passam por um processo
degenerativo chamado de atresia, é por isso que
durante a puberdade existem cerca de 300 mil
oocitos. A atresia ocorre pelo restante da vida e,
como consequéncia, por volta dos 40 a 45 anos,
existem apenas cerca de 8 mil odcitos. No geral,
sdo liberados cerca de 450 odcitos durante a
vida reprodutival




Vocé sabia que as tubas
uterinas sdo os érgdos
condutores do gameta? Isso
signifca que elas transportam o
odcito do ovario para o utero!

Elas sdo dois tubos
musculares revestidos de
cilios. A contracdo muscular
e o batimento dos cilios
conduzem o oocito do
ovdrio até o utero.

No interior da tuba uterina,
normalmente ocorre a
fecundacdo, ou seja, a

formacdo de um zigoto a
partir da unido do gameta
feminino (ovocito) com o
gameta masculino
(espermatozoide)

Quando ndo ocorre
fecundacgado, o odcito é
descartado durante a

menstruacdo junto com a
descamacdo do revestimento

N

da parede interna do utero._




O utero é o drgdo que aloja
o embrido durante o seu
desenvolvimento até o

momento do parto

Em condicoes normais (sem
fecudacdo do odcito), o utero
possui um tamanho e formato
de uma pera, mas por conta de
sua elasticidade, consegue

expandir para poder acomodar
o feto!

TEELEEE

Estrogénio: Causa leve
proliferacdo celular adicional do

endomeétrio.

Progesterona: Auxilia no

espessamento do endomeétrio para
receber o odcito.
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Quando o odcito se implantar no endométrio,
as células trofobldsticas, na superficie do ovo
implantado, comecam a digerir o endométrio e
absorver as substancias endometriais
armazenadas, disponibilizando, assim, grandes
quantidades de nutrientes para o embrido
recém-implantado.
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comprimento, que liga o utero ao meio externo.
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O clitéris é um pequeno orgdo

rico em terminacoes
v nervosas, localizado na regido
’ anterior das partes externas
do sistema genltal

Os lablos m*mores sqo duas

A Y ,.: , . ~— —
& deras de péle qué re"cobrem P ST :
i _ . os lablos,mehores. S -

-~ ’ [
= =~ {: X . yoP a <
t

" / LXV) " x . b ~ = \
. \L J / \ . . \ - \ 5
= o ) Vo ~ . “N . '
\ - 3 o0 A1 ¢
-

Qsl, lab‘los menores sdo duas A - _'
dobrasde“pele qwevprptegem e A “
% aentraqlg ddvagmqu Vo0 B -

I £ ~ o 88 B RN :
v&, —_ -
. » . "\ .&\ N ) \ ‘/:‘"" }’ (‘ . . / » . 6)\ ’,, ‘y‘\‘ : m'“" N
. v == = g2 @ v ¢ ¢ ‘ v L 1
- = \ - \ \ = £ . N“; - ! { %
. - “ 7 ' A \ > 3 L \ . v . Nh - // .
’ ’ ) . ) £ v - ) =
Q\ v ~~ %7&’ ’ - \\ ~\\\J " \ ~ Y . 4\‘\ . ' ‘f, \- -y, (
Ve, o T = NV S PN s T :
\/ < . ey . = o V ‘f\" S N - |’— P
11 - N = e . :
¥ Elewse enche de sangue e aumenta de Y AR N ‘
- ;T LI I
-~

- . tamanho durqnte a exatagao sexual,*,,q 5 LY e,

. ~estando dlretarriente envolV|do ho = . 5
‘!,q ( “\ \/A > Q‘\\: ,,{\" '(r .
D ;orgasmo femmlno. . IR
~ ) , * , AN - . - \ / -
- VN - : N N < e . ’ 3 ’ N \ o »
v ‘f\% - ' . /: o - .{./ - - ‘\\ .;.&: ' - 7‘7‘ -
. ; A RS N



Palavras cruzadas

LY.L

900,000,008



= HORA DE PRATICAR

A menstruacao € o inicio do ciclo
ovariano, isso significa que 0S 0rgaos
sexuais femininos podem ser

fecundados.
< ’ ® Falso

Com a fecundacao ocorre a descamacao
do endomeétrio do utero, surgindo assim,
um sangramento de 3 a / dias.

O® -

O Uutero possui 0 importante papel de
abrigar 0 embrido durante 0 seu
desenvolvimento até o momento do

parto.
< ’ ® Falso

A menarca e a menopausa Ssao
respectivamente a primeira e a ultima
menstruacao do ciclo menstrual.

GISES

A ovulacao & o processo no qual os
ovarios liberam os ovocitos para as tubas

uterinas.
< ’ ® Falso

Caso ocorra a fecundag¢ao, a camada
superficial do endometrio nao se mantem,
e ocorre a descamacao. Dando inicio a
menstruacao.

GISES
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